
 

 

Profesorado en Educación Física, Salud y Deportes  
Cohorte 2023-2025 y 2024-2026 

N
º 

Semestr
e 

Áre
a 

Módulos 
Asignació
n 
semanal 

Asignación Horaria 

Total 
de 
Horas 

Crédi
tos 

Horas 
Presenciale
s en IFD 

Horas 
presenciale
s en 
Institución 
de 
Prácticas 

Total de 
horas 
presenciale
s 

Horas de 
trabajo 
independient
e 

1 

Primer 
semestr

e 

CPI 

Estrategias para la 
comprensión en 
Castellano y 
Guaraní 

8 144 0 144 25 169 11 

2 CPI 

Estrategias para 
mejorar 
competencias de 
cálculo 

8 144 0 144 25 169 11 

3 CPI 
Realidad Educativa 
del Paraguay 

5 80 0 81 20 101 7 

4 CPI 
Desarrollo 
Personal y social 

5 80 0 81 20 101 7 

      Total del Semestre 26 448 0 450 90 540 36 

5 

Segundo 
Semestr

e 

FF 
Educación, 
Sociedad y Cultura 

4 65 7 72 14 86 6 

6 FF 
Desarrollo 
Personal y 
Profesional 

2 36 0 36 7 43 3 

7 FF 
Educación y 
Responsabilidad 
Ambiental 

2 33 6 36 7 43 3 

8 PP 
Práctica Educativa 
I 

3 14 40 54 15 69 5 

9 FE 
Educación Física 
Escolar 

3 49 5 54 8 62 4 

10 FE 
Deportes 
Colectivos y su 
Didáctica  I  

2 33 3 36 6 42 3 

11 FE 
Evaluación de la 
actividad física I 

1 18 0 18 0 18 1 

12 FE 
Prácticas acuáticas 
y su Didáctica I 

2 33 3 36 6 42 3 

13 FE 
Anatomía Normal 
y Funcional 

2 33 3 36 6 42 3 

14 FE 
Cuidado del 
cuerpo y Salud 

2 33 3 36 6 42 3 

15 PP TIC 1 18 0 18 6 24 2 

16 FI Taller de Ingles I 1 18 0 18 40 58 4 

17 FO 

Optativa(Producci
ón de materiales 
didácticos y 
Audivisuales del 
área) 

1 18 0 18 0 18 1 

    Total del Semestre 26 401 70 468 121 589 41 

18 

Tercer 
Semestr

e 

FF 
Desarrollo 
Humano y 
Aprendizaje 

3,5 57 6 63 12 75 5 

19 FF 
Teorías de la 
Educación y del 
Aprendizaje I 

3 49 5 54 10 64 4 

20 PP 
Práctica Educativa 
II 

5 30 60 90 15 105 7 

21 FE 
Didáctica y 
Evaluación de la 

2 33 3 36 6 42 3 



 

 

Educación Física I  

22 FE 
Deportes 
Colectivos y su 
Didáctica II 

2 33 3 36 6 42 3 

23 FE 

Prácticas del 
Atletismo y su 
Didáctica I 
(Carreras) 

2 33 3 36 6 42 3 

24 FE 
Prácticas acuáticas 
y su Didáctica II 

2 33 3 36 6 42 3 

25 FE Psicomotricidad 2 33 3 36 6 42 3 

26 FE 
Educación para la 
Salud I 

2 33 3 36 6 42 3 

27 FI Taller de Ingles II 1 18 0 18 40 58 4 

28 FI 
Expresión Oral 
(Castellano y 
Guaraní) 

1 18 0 18 6 24 2 

29 FO 

Optativa 
(Programa de 
actividades con 
adultos mayores y 
embarazadas) 

2 36 0 36 0 36 2 

    Total del Semestre 26,5 388 89 477 122 614 41 

30 

Cuarto 
Semestr

e 

FF 

Sujeto de 
Aprendizaje, 
Diversidad e 
Inclusión  

3,5 57 6 63 12 75 5 

31 FF 
Currículum, 
Enseñanza y 
Evaluación I 

3 49 5 54 10 64 4 

32 PP 
Práctica Educativa 
III  

5 10 80 90 15 105 7 

33 FE 

Didáctica y 
Evaluación de la 
Educación Física II 
(Tercer Ciclo y 
Nivel Medio) 

2 33 3 36 6 42 3 

34 FE 
Deportes 
Colectivos  y su 
Didáctica III 

2 33 3 36 6 42 3 

35 FE 
Evaluación de la 
actividad física II 

1 18 0 18 0 18 1 

36 FE 

Prácticas del 
Atletismo y su 
Didáctica II 
Lanzamiento 

2 33 3 36 6 42 3 

37 FE 
Educación para la 
Salud II 

2 33 3 36 6 42 3 

38 FI Taller de Ingles III 1 18 0 18 40 58 4 

39 FI 
Redacción Creativa 
(Castellano y 
Guaraní) 

1 18 0 18 6 24 2 

40 FO 
Optativa (Salvataje 
acuático) 

3 54 0 54 0 54 4 

    Total del Semestre 25,5 356 103 459 107 566 39 

41 

Quinto 
Semestr

e 

FF 
Investigación 
Educativa 

3 47 7 54 10 64 4 

42 FF 
Teorías de la 
Educación y del 
Aprendizaje II 

2 33 3 36 7 43 3 

43 PP 
Práctica Educativa 
IV 

6 16 92 108 15 123 8 

44 FE 
Educación Física 
Adaptada 

2 33 3 36 6 42 3 



 

 

45 FE 
Deportes 
Colectivos  y su 
Didáctica IV 

2 33 3 36 6 42 3 

46 FE 
Prácticas del 
Atletismo  y su 
Didáctica III:  Salto  

2 33 3 36 6 42 3 

47 FE Nutrición y Salud 2 15 3 18 5 23 2 

48 FE 

Didáctica y 
Evaluación para la 
Educación Física y 
la Salud  

2 33 3 36 6 42 3 

49 FI 

Producción de 
Recursos 
Educativos 
Audiovisuales 
(Castellano y 
Guaraní) 

1 18 0 18 6 24 2 

50 FI Taller de Ingles IV 1 18 0 18 40 58 4 

51 FO 
Optativa (Gestión 
de riesgo) 

4 0 0 68 0 68 5 

    Total del Semestre 27 279 117 464 107 571 40 

52 

Sexto 
Semestr

e 

FF 
Marco Normativo 
de la Educación 

2 36 0 36 7 43 3 

53 FF 
Currículum, 
Enseñanza y 
Evaluación II 

2 32 4 36 7 43 3 

54 PP 
Práctica Educativa 
V 

7,5 25 110 135 15 150 10 

55 FE 

Gestión de 
Proyectos y 
Organización 
Deportiva 

3 49 5 54 8 62 4 

56 FE 
Deportes 
Colectivos  y su 
Didáctica V 

2 18 5 23 5 28 2 

57 FE 
Entrenamiento 
Deportivo 

2 33 3 36 6 42 3 

58 FE 
Evaluación de la 
Actividad Física III 

1 18 0 18 0 18 1 

59 FE 
Prácticas 
Gimnásticas y su 
Didáctica  

2 33 3 36 6 42 3 

60 FE Biomecánica 2 33 3 36 6 42 3 

61 FI 

Redacción 
Instrumental 
(Castellano 
Guarani) 

1 18 0 18 6 24 2 

62 FI Taller de Ingles V   1 18 0 18 40 58 4 

63 FO 

Optativo 
(Programa de 
Actividades al aire 
libre) 

4 0 0 68 0 68 5 

    Total del Semestre 
29,5 313 133 514 106 620 43 

        160,5 2185 512 2832 653 3500 240 

 


